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TUTORAS

La tutoria se considera una forma de propiciar el aprendizaje continuo, un proceso de
acompafamiento durante la formacion del estudiante que se concreta mediante la atencion
personalizada a un alumno o a un grupo reducido de alumnos, por académicos competentes y
capacitados para esta funcién (ANUIES, 2001).

El compromiso social que tiene la Universidad Auténoma de Sinaloa es otorgar educacion
media y profesional de calidad, para hacer competitivos, en el campo profesional, a sus
egresados, y con una visién de compromiso hacia la sociedad sinaloense a la cual se deben.

En el Programa Institucional de Tutorias de la Universidad Autbnoma de Sinaloa (PIT-UAS),
entenderemos por tutoria, la actividad académica extra clase, realizada en cada Unidad
Académica, por un tutor previamente capacitado para apoyar, acompafar y guiar de manera
sistematizada a un estudiante o un pequefio grupo de ellos, en el logro de su mejor
desempefio escolar y formacién integral.
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MISON

Orientar los procesos que, impulsan y retroalimentan el modelo educativo centrado en el
aprendizaje, a traves del acompafiamiento del estudiante en su transito por la institucion y
favorece que la educacién sea integral y de calidad, mejorando los indicadores de retencién,
aprovechamiento, eficiencia terminal, titulacion y su desempefio profesional.

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al mejoramiento de la calidad educativa de la Universidad Autbnoma de Sinaloa, a
través de un proceso de atencion, acompafiamiento y orientacion del estudiante para
promover su mejor desempefio escolar y desarrollo integral.

OBJETIVOLARTICULARES

1. Elevar la calidad del proceso formativo mediante la construccidn de valores, actitudes y
habitos positivos, y la promocion del desarrollo de habilidades intelectuales a través de
la atencion personalizada los estudiantes.

2. Promover una mayor comunicacién entre profesores y estudiantes para generar
alternativas de atencion que incidan en su formacion académica y humana, y se
alcancen los objetivos del proceso educativo.

3. Coadyuvar en la formacion integral de los estudiantes universitarios para su insercion en
niveles educativos subsecuentes, contribuyendo a su proyecto de vida.

4. Contribuir al abatimiento de la desercion, el rezago escolar y a incrementar los indices
de eficiencia terminal y titulacion, mediante la identificacion oportuna de problemas y el
pronto establecimiento de medidas remediales.

5. Propiciar la reflexién colectiva de los problemas identificados en el proceso tutorial para
su debida atencion.

6. Fomentar un clima favorable para tutores y tutorados en el ambito académico y
personal.

7. Sugerir actividades extracurriculares para favorecer el desarrollo académico e integral
del estudiante atendido a través del PIT-UAS.

8. Informar y orientar acerca de los apoyos y beneficios que los tutorados pueden obtener
de las diversas instancias universitarias.

9. Colaborar en la formacién de los estudiantes para que a su egreso del Programa
Educativo, estén capacitados para incorporarse al mercado laboral, contando con
conocimientos, habilidades y actitudes positivas, asi como con capacidad de trabajo en
equipo.

10. Evaluar y dar seguimiento a las acciones tutoriales implementadas en las
Unidades Académicas.
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ACTORE®E LA TUTOR

Responsable de TutoriaSoordina las actividades de tutorias en la Unidad Académica.

Tutor: Académico de tiempo completo o de asignatura que guia, orienta y acompafia a un
alumno y esti capacitado para identificar problemas de indole académico, de salud,
psicopedagdgico del tutorado, y lo canaliza a la instancia correspondiente para su atencion;
interviene en el diagnostico, operativizacion y evaluacion del PIT.

Tutorada Estudiante que es acomparado, guiado y orientado por un profesor-tutor.

Asesores ParesEstudiante distinguido por su alto rendimiento académico, quien podra
apoyar acciones de tutoria bajo la encomienda y supervision de su profesor-tutor.

MODALIDADES DE INTERVENCI

9 Individual
1 Grupal
1 Enlinea

Es importante precisar que, la tutoria se debe brindar al alumno de manera individual para
detectar necesidades, debilidades en estrategias de estudio y estilos de aprendizaje, entre
otros elementos, que permitan que el tutor oriente, supervise y acomparie a su tutorado en el
logro de su éxito académico.

La tutoria grupal se ofertara para proporcionar informacion sobre el ambiente universitario;
los diversos servicios que la universidad cuenta para atender a los estudiantes, los asuntos de
su vida académico-administrativa, reglamentos, compromisos, derechos y obligaciones, y
socializar el PIT-UAS.

Adicionalmente, la tutoria grupal, sera util para hacer diagnésticos de los estudiantes e incidir
en el andlisis de situaciones grupales relacionadas con su actividad académica. Esta modalidad
de tutorias, también permite identificar estudiantes que requieren tutoria individualizada.

En los programas educativos a distancia, se requiere un modelo de tutoria académica
personalizada en el cual el tutor, guia y orienta para el aprendizaje autonomo a los
estudiantes, en este caso es una tutoria individual que se denomina tutoria en linea.Esta
modalidad no presencial, se puede desarrollar utilizando diferentes medios electronicos y las
nuevas tecnologias de la informacion. De este modo, se lograra que el tutor amplie su
capacidad de atencion a un mayor ndmero de alumnos. Cuando se usa la modalidad
presencial y a distancia se denomina semipresencial.
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FUNCIONES DEL TUTOR

En orden cronoldgico, el tutor debera desarrollar las siguientes funciones:

1.

10.

11.

12.

Mantener comunicacién con el responsable de tutorias y establecer estrategias conjuntas
atendiendo a las politicas del plan de accion tutorial.

Establecer fechas, horarios y sitios de reunion individual o grupal dentro de la Unidad
Académica.

Integrar un diagnostico individual y/o grupal del (los) tutorado(s), a partir del historial
académico, informacién de ingreso, cuestionarios con datos personales y entrevistas,
entre otros.

Elaborar y desarrollar junto con el tutorado el plan de intervencion tutorial para
fortalecer su formacion académica, de acuerdo a los resultados del diagndstico,
considerando los apoyos institucionales.

Dar seguimiento al tutorado durante su trayectoria escolar, llevar un registro sobre las
necesidades, evolucion y potencialidades de cada uno de los estudiantes del grupo bajo
su tutoria.

Orientar al alumno en las actividades académicas y administrativas.

Fortalecer la relacién de los alumnos con sus padres, manteniéndoles informados sobre la
situacion académica de sus hijos, particularmente, cuando los estudiantes manifiestan
problemas o conflictos.

Detectar y canalizar al responsable de tutorias a los estudiantes cuando ello se requiera,
incluidos los casos de bajo rendimiento escolar y en riesgo de reprobacién, asi como los
de aquellos con problemas personales, familiares o sociales cuando a su juicio lo amerite,
para que sea canalizado a los distintos servicios e instancias de la Universidad Auténoma
de Sinaloa y darle seguimiento.

Identificar conflictos al interior de los grupos y comunicarlos al responsable de tutorias
cuando a su juicio sea necesario.

Apoyar al tutorado en todos los asuntos relacionados con el aprendizaje fomentando el
desarrollo de habilidades de estudio, asi como potenciar sus fortalezas segun sus
caracteristicas individuales.

Coordinarse con los demas maestros del grupo en la busqueda de una mejor formacion
de los estudiantes y la resolucién de problemas del grupo, en especial con los docentes
gue colaboren como asesores de los estudiantes con problemas académicos.

Entre otras tareas, habra de procurar que el conjunto de los docentes del grupo trabaje
para:

- Practicar el valor del respeto como condicion indispensable para la sana convivencia
en el grupo.

- Promover entre sus alumnos la importancia de la autoestima, la autodeterminacion,
el cuidado de si mismo, la asertividad y propiciar actividades curriculares y
extracurriculares que estimulen la eleccion y préactica de estilos de vida saludables,
asi como la toma de decisiones responsables.

- Impulsar y propiciar el trabajo colaborativo entre los alumnos, su capacidad de
expresion y su habilidad argumentativa y comunicativa.
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- Facilitar en los estudiantes la reflexion y auto-observacion de sus procesos de
aprendizaje para fortalecer sus competencias de aprendizaje autbnomo. Fomentar el
estudio independiente y sugerir habitos y técnicas de estudio.

- Orientar las actitudes de los alumnos hacia la participacion ciudadana y el desarrollo
sustentable.

- Enriquecer la evaluacion del grupo a su cargo aportando criterios congruentes con la
formacion integral y pertinente.

- Propiciar la integracion de los alumnos de nuevo ingreso a sus grupos.

BENEFICIOS DEL PIT

Disminuir los indices de desercion y reprobacion, y elevar la eficiencia terminal e indices de
titulacion.

T

T

l

l

Cambios en la actitud del estudiante hacia el aprendizaje mediante la motivacion,
favoreciendo su integracion y compromiso formativo.

Apoyo al estudiante para que desarrolle metodologia de estudio, habilidades y destrezas,
actitudes de disciplina y de rigor cientifico.

Desarrollo de capacidades de auto aprendizaje, con el propésito de mejorar su
desemperio formativo y su futura practica profesional.

Orientar al estudiante para que resuelva problemas escolares y/o personales que enfrente
durante su proceso de formacion y cuando se requiera, canalizarlo a instancias
especializadas para su atencién.

BENEFICIOS DE LOS TUTORADOS

w

o

Conocimientos de diversas formas de resolver sus probleméticas que pudiesen
presentarse al interior de la escuela.

Desarrollo de técnicas de estudio.

Adaptacion e integracion al ambiente universitario.

Disefio de la trayectoria curricular mas adecuada, de acuerdo con los recursos,
capacidades y expectativas personales, familiares y de la universidad.

Seleccion de actividades extracurriculares que pueden mejorar su formacion.

Conocer los apoyos y beneficios que pueden obtener de las diversas instancias
universitarias.
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PROCEDIMIENEN LA PLATAFORMA TUTORS

Paso 1: Ingresar a la direccion web de la pagina principal de tutorias
http://tutorias.uas.edu.mx , en el panel de la ventana principal encontramos informacion
LJgof AOIFIS ab2GAOAlLAe> a! gAazae & RS flFa ! YARLI

b Universidad Auténoma de Sinaloa - Programa Institucional de TutorBiacute;as (PIT) - Aurora | = |E
Archive Editar Ver Historial Marcadores Herramientas  Ayuda
I} Universidad Auténoma de Sinaloa - P... 3 |} Universidad Autonoma de Sinaloa x | + |

(' & tutorias.uas.edu.mx C || @ ~ Search the web (Babylon) P

PROGRAMA
e Sy INSTITUCIONAL |
"o DE TUTORIAS

El Plan Estratégico Visidn 2013 PIT Visidn 2013 Reglamento PIT_UAS Unidades Académicas

NOTICIAS AVISOS

B 24-Abril-2012 CONSULTA DE
UNIVERSIDAD i Infermacién para el cuidado de la CALIFICACIONES

= salud y planificacion familiar
AUTONOMA “Actualizaciones en Anticoncepcidn® La CALENDARIO ESCOLAR
DE SlNALOA r s s Universidad Auténoma de Sinaloa 20112012
. e ! e siempre preocupada por el bienestar
de sus estudiantes se encuentra
elaborando estrategias parael...

Profesores
18-Abril-2012

Alumnos V Encuentro Nacional de Tutorias, [Ver mas]
ANUIES, Sonora 6 al 9 de Nov.2012

Les envid informacidn previa para el .
encuentro de tutorias en Sonora [Ver todos los avisos |
consulte convocatoria, en tanto

pueden ir revisando los ejes para que

preparen sus trabajos. ...

[ Ver nota completa ]

[ Ver todas las noticias ]

Radio UAS Galeria Links de interés Contacto
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http://tutorias.uas.edu.mx/

Paso 2:iIngreso de profesores y alumnos a la plataforma web tutorias. En la imagen del paso
1, bajo el logo de la UAS aparecen 2 link, para el acceso del Profesor (Tutor) y para el Alumno

(Tutorado, Asesor Par y/o Asesorado).
PROGRAMA
INSTITUCIONAL |

DE TUTORIAS

Iniciar Sesion

Profesores

UN'VEF{S|DAD Usuario:
AUTONOMA 15308
DE SINALOA Contrasefia:

CEmar

Universidad Auténoma de Sinaloa, @ Todos

Crédito_s en el desarrollo de esta pagina

Los profesores tienen a su disposicion el menu de opciones descrito en la imagen inferior,
aqui el tutor puede ver las graficas de los test del PIT que los alumnos han contestado en
plataforma, ver trayectoria académica, conversar y/o tener asesoria académica.

PROGRAMA m
INSTITUCIONAL |

Ty
S o LatR Ml T

(143
.'I I A
DE TUTORIAS
Alumnos Conversaciones Mensajes Privados Archivos Contrasefia Salir
";h-.'_\
ST
- TUTORADOS DE 15308 QUETZALLI ALEJANDRA HERNANDEZ ZARATE
UNIVERSIDAD Hum Cuenta Nombre CISXE Ciclo Mes Grupe Asesor Grafica
AUTONOMA 11476346 AYON SICAEROS MARCO POLO 6090  2011-2012 Enero 10 @
DE SINALOA 11476443 BELTRAN AGUILAR FRANCISCO 6090  20711-2012 Enero 10 34159 ]
HUMBERTO
11476242 CAMPISTA LOPEZ LUIS ENRIQUE 6090  2011-2012 Enero 10 (@
11475250 CAMPISTA QUINTAMAR LUIS 6090  2011-2012 Enero 10 o4 (@
ALBERTO
11476558 ESPINOZA GARCIA LUIS DAVID 6090  2011-2012 Enero 10 (@
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Paso 3Cuando el alumno ingresa aparece el siguiente panel, muy similar al del profesor, solo
j dz§8 Sy ©8zvy R3sétexmllISHNBE GESyY SyS & ¢ & lolpwape apfichr lod f dzY'y
diferentes test’s del PIT y ver sus graficas, asi como utilizar el resto de servicios, similar al
tutor, el alumno puede contestar/modificar el test, previamente se pedira que se indique el
test que desea aplicar, por ejemplo, en el caso de la imagen inferior es EDAOM, una vez

finalizado el cuestionario ya no podra ser modificado.
PROGRAMA /2 N\
INSTITUCIONAL | _

DE TUTORIAS

Examen Conversaciones Mensajes Privados Archivos Contrasefia Cambiar Asesoria Salir

Esta en el Ciclo

20122013 -
090 ESCUELA PREPARATORIA LA CRUZ (2012-2013) Enero Gréfica*
UNIVERSIDAD S '
AU TON 0 MA Bienvenido: VANESSA NOHEMY ARREDONDO SANCHEZ
DE Sl N ALOA Esta trabajando con su : Profesor Cesar Pilar Quintero Campos
Cambiar Examen
SIA-SACE EDAOM
Evaluacion de Tutorias Anterior | Siguiente
Guardar
11.Al terminar de estudiar el material, evalio su utilidad para mi aprendizaje.
Frecuencia con que lo hago Facilidad con que lo hago Calidad de mis resultados
@ siempre o la mayoria @ Facilmente @ WMuy bueno
La mitad Dificilmente Muy pobre

Munca o muy poco

12 Me hago preguntas sobre qué tan claro, comprensible, facil yio recordable me resulta el material que estoy
aprendiendo.

Frecuencia con que lo hago Facilidad con que lo hago Calidad de mis resultados
Siempre o la mayoria @ Ficilmente @ Muy bueno
@ La mitad Dificilmente Muy pobre

Tp=isBlex=1#

En la parte superior de cada seccion de laLd IA Yyl | LI NBOSy 234 ONy Odz
ademas del botdn [guardar], al final del cuestionario aparecera el botdn [finalizar].
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Paso 4:El portal para atencion a estudiantes de la DSE de la UAS (SIIA-SACE). Una vez que
ingresamos al portal se presenta el menu de opciones como se muestra en la imagen inferior,
donde I LI NEOS AYT2NXNI OAsy  dat6R geddialesdlzZF hlidtul 31é I £ dz\
preinscripciongé T G K2 NJ NX 2 & evalRaBionesOEJF BJIS & K kar@e EdT Thistaria
académicaé Testudios¢ = S G Od
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE SINALOA
Sistema Integral de Informacion Administrativa

; Catalogos "Consultas Exdmenes Avisos Salir
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Paso5: Consulta de las graficas de los test, estas graficas pueden ser consultadas por el tutor
y/0 el tutorado.

(@) Mozilla Firefox

EDAOM, Estudiante: 11476346 AYON SICAEROS MARCO POLO

== (s
|¥: tutorias.uasnet.mx/alumnos/grafica.php?examen=1&idAl=34079 | Opinign ~
Grifica
Tipo de Examen: EDAOM :

Selecciona una opcidn
6090 ESCUELA PREPARATORIA LA CRUZ (Agosto 2011-2012) 3|3

100 =& Resultados (C)
& Facilidad (8)
-+ Frecuencia (A)
— No Requiere Apoyo(76-100)
g 80 Requiere Refuerzo(56-75)
= — Apoya Urgente(0-55)
Q
&
o &0
7]
g \X.
-
5
- 40
20
Selectiva | Generativa Ante An(e ConvergenteDivergente| Eficacia AutAinomia Aprob. Contingenciz Logro Tarea Materiales
Tareas ExA.menes Externa Interna en si
metas
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Paso 6El foro de conversaciones y/o mensajes privados. El sistema permite interaccion entre
Gdzi2NBasx GdzizaNIR2a @ [aSaz2NBa LI NBa&A YSRALI Y
conversaciones grupalSa & aYSyal a2aSa LINA G R2¢ -tutdiradd; el Ay G SN
fAY1l aF NOKA@2aé LISNN¥AGS &dzoANJ NBOdzZNE23a RARYL
archivos de video y/o archivos de documentos) tal que esta parte puede utilizarse hasta para

asesoria académica.

S PROGRAMA
Mmr‘m@ INSTITUCIONAL |
Ny DE TUTORIAS

Alumnos Conversaciones Mensajes Privados Archivos Contragefia Salir

Esta en el Ciclo
2011-2012 -

« Lista de conversaciones

UNIVERSIDAD
AUTONOMA
DE SINALOA

Moderador: Quetzalli Alejandra Hernandez Zarate

Estrategias De Estudio

l_l_ll_t_et_lgl_li_ﬁflfej_alnf!_ra Hernandez Zarate dice:
Qué estrategias de aprendizajes utilizas para tu aprendizaje en |as distintas asignaturas Para recrear el tema de
Estrategias de aprendizaje, en Archivos sigan el Vinculo € Estrategias de aprendizaje€

I_._LI_I_S_F_E!'\‘_.NﬁN_[?Q:I-IIDALGD FIGUEROA dice: Eliminar | Responder
pongo atencion en las clases para aprender mejor o gue el maestro ete explicando y se me dificulte menos ala hora

de hacer examen o para realizar mapas conceptuales, esquemas, etc. se me dificulta para hacer portafolios y tareas
en mi caga por que trabajo y no tengo mucho tiempo para realizar mis activides por las tardes.

LUIS DAVID ESPINOZA GARCIA dice: Eliminar | Responder
en todas las materias me pongo a estudiar un dia antes para un examen repaso todos mis apuntes para salir bien.

Escribe un comentaric...

Asi para el ejemplo ilustrado en la imagen superior, el alumno puede ver en su ventana, en
Garchivog > St ®NNIO@EA 2A 165 RS | LINB yf Rded ubieaboteiel Stig S & i
de Youtibe el cual se reproducira al haceccl
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Examen Conwversaciones Mensajes Privados Archivos Contrasefia ir al SllA-SACE Salir

=t
6090 ESCUELAPREPARATORIA LA CRUZ (2011-2012) Agosto
Bienvenido: MARCO POLO AYON SICAEROS

Videos Vinculos Archivos

Repositorio de Vinculos

Tutor: Quetzalli Alejandra Hernfijndez ZA;rate

Estrategias de aprendizaje

Esta interaccion con recursos didacticos permite establecer y dar funcionalidad a la red de
docentes tutores, especialistas en su asignatura que brindan apoyo de capacitacion y asesoria
a los asesores par, para que a su vez estos utilicen estos mismos recursos para asesorar a sus
compafieros alumnos.

Uniwersidad Autononade Sinaloa

Facultadde DerechaCuliacan




